Y a-t-il un age pour débuter aux Echecs

Les Echecs, un plaisir a tout age ? Cela pourrait étre 1'enseigne publicitaire pour un jeu
quelconque si ce n'est que les Echecs ont la réputation de faire gamberger depuis le berceau.
Qui n'a jamais révé d'étre un Kasparov et de commencer a 1'age de 6 ans ? Le deuxiéme
joueur mondial, Vishy Anand, tout juste 31 ans, affirme, qui plus est, qu'un joueur ne peut
devenir champion du monde s'il n'a déja obtenu le titre de grand-maitre a I'age de 14 ans.
Pourtant I'histoire est truffée de grands champions qui ont commencé les Echecs "sur le tard".
Pierre Saint-Amand et Howard Staunton, deux champions de la premiére moitié¢ du 19¢ siecle,
ne toucherent leurs premieres pieces qu'apres leur vingtieme année. Dans la méme période, le
champion allemand Adolf Anderssen, méme s'il s'enquit des régles du jeu des 1'age de 9 ans,
ne participa a son premier tournoi qu'a 30 ans. C'est Paul Morphy qui devint a 1'dge de 12 ans,
l'un des premiers enfants a étre grand champion d'Echecs.

De méme qu'il n'y a pas d'age pour commencer a jouer, il n'y en a pas non plus pour s'arréter,
exit les problémes liés aux défaillances de mémoire. A 80 ans, le joueur russe Vassili Smyslov
ne jette toujours pas I'éponge. Le seul compteur pour lui semble fort étre ses 2491 points Elos.
I1 est toujours classé par la Fide (Fédération internationale des Echecs) et a, par ailleurs,
disputé un match en 1996 contre I'un des plus jeunes grand-maitres internationaux de
I'histoire, Etienne Bacrot, de plus de soixante ans son cadet.

Si tout le monde s'accorde a dire que 6 ans est 'dge minimum pour apprendre a jouer aux
échecs (I'dge minimum requis dans la plupart des clubs francais), 1'age des joueurs débutants
varie trés largement. De méme qu'il est inutile d'étre un grand champion pour étre passionné
et prendre un réel plaisir a jouer, il est inutile d'étre champion du monde junior a 15 ans
comme le fut Joél Lautier pour étre un bon joueur d'Echecs. En témoignent les nombreux
cours pour adultes débutants en France. Toutes les semaines, le Forum d'Europe échecs
(France échecs) regoit les messages de joueurs qui ont poussé leur premiére piece a l'age de
20 ans et qui y trouvent le plus grand plaisir. Alors pas de complexe, on est toujours assez
jeune pour bien faire !



